
POLONIA:  Emozioni senza Tempo 
 
 

 
 

…. la benevolenza di Karol Wojtyła … 
…. la spinta anti-comunista di Lech Walesa … 

... le note di Fryderyk Chopin … 
---  le poesie di Wisława Szymborska … 

 
sono solo alcune sfaccettature dell'anima polacca 

 
La Polonia affascina non soltanto per la storia millenaria,  ma soprattutto   per una mentalità culturale, 

propria di una Nazione situata geograficamente  a cavallo dell’Oriente e dell’Occidente d’Europa.  
 

E’ un Paese di ricche tradizioni e di gente ospitale con un grande attaccamento alla propria Terra. Le 
storiche città polacche come Cracovia, Varsavia, Breslavia, Malbork, Torun e Danzica stupiscono con la 

loro varietà architettonica e con la loro ricchezza di monumenti.  
Il nostro viaggio fa vedere quel che in Polonia c’è di più bello e più interessante, conduce sul sentiero di  
storia e cultura di un Paese  che, dopo la caduta del comunismo, cambia velocemente il suo volto e che 

nel maggio del 2004 è entrato nell’Unione Europea.  
 

Il viaggio è un’occasione non soltanto per conoscere la storia, i monumenti e la cultura di queste città, 
bensì per comprendere l’attuale società polacca. 

 

 



 
Rimarginate le ferite di una storia lunga e spesso turbolenta, oggi la Polonia sta cambiando pelle e lo 

dimostra nella cura attiva del suo ricco patrimonio architettonico, culturale e naturalistico. 
 
Oggi, libera da interferenze straniere, la Polonia è il paese che si deve visitare se si vuole vedere come una 
Nazione riesca a rialzarsi da terra e a reinventare se stessa, grazie al profondo attaccamento che ogni 
individuo ha alle proprie tradizioni. 
 

La Polonia è un paese meraviglioso, con una forte identità nazionale, 
che lotta con la voglia di andare verso il futuro e costruire finalmente una storia positiva. 

 
…. è  un Paese dalle mille sfaccettature con un passato piuttosto movimentato …. 

…. è Nazione passata  attraverso numerose dominazioni straniere,  
stretta tra Imperi molto  potenti quali quello germanico e quello russo. 

 
Nella sua lunga storia è stata spostata, spartita, conquistata... 

…. tanto da sparire dalle carte geografiche …..  
….. annientata dall’ultima guerra …… 
…. ma  ha sempre saputo rinascere  

grazie a un orgoglio e una forza d’animo invidiabili. 
 

Il popolo polacco è stato messo da sempre a dura prova, dimostrando una tenacia e risolutezza senza 
eguali. Non si è mai dato per vinto, si è sempre rialzato in piedi e rimboccato le maniche.  
 
Ricca di storia, arte e cultura, questo Paese affacciato sul Mar Baltico si caratterizza non solo per le sue 
splendide città, eleganti e ricche di mirabili architetture, di musei e soprattutto di vita, ma anche per la 
sua forza d'animo e per la sua voglia di rinnovarsi. 
 

Oggi gli abitanti della Polonia sono fieri di mostrarsi al resto dell’Europa 
e farsi scoprire dai visitatori di tutto il Mondo. 

 

                    
 
Seppur solo moralmente, la Polonia è un Paese vicino all’Italia,  grazie a un saldo legame di aiuto 
reciproco.  
 

Un indizio: il nostro inno nazionale cita la Polonia  
("già il sangue d'Italia e il sangue polacco bevè col cosacco ma il cor le bruciò"), 

e viceversa  
(“in marcia, Dąbrowski, dalla terra italiana alla Polonia”), 

 
… un caso unico al mondo! 

 
Benvenuti in Polonia, Terra dal carattere coriaceo 



 
L’itinerario di questo tour toccherà le principali città di questa bellissima Nazione ….. città che sapranno 
regalarci emozioni forti, contrastanti, toccanti ….. ricche come sono di storia, di arte, di cultura, di 
bellezza! 
 

Cracovia, la culla intatta della storia 
 

Il centro di Kraków fu il primo centro abitato al mondo ad essere considerato Patrimonio dell'Umanità 
dall’Unesco già  nel 1978. Sede dell'Università Jagellonica, la più antica del Paese e una delle più antiche 
d'Europa, Cracovia non è rimasta coinvolta dai bombardamenti  e permette di immergersi in un tripudio 
di architettura gotica, rinascimentale e barocca. Cracovia è un vero e proprio gioiello dell’Europa dell’Est. 
Detta anche la “Roma del Nord” a causa del gran numero di chiese e monasteri che si trovano all’interno 
della città, il centro storico oggi è interamente pedonale. L’antica capitale della Polonia è oggi una città 
culturalmente molto attiva, crocevia di persone e culture diverse.  
 

           
 

 
Breslavia,   capitale Europea della cultura nel 2016 

 
Breslavia, capitale della Slesia: una delle città più antiche e più belle della Polonia, è sempre stata una 
città contesa e finita nei secoli in mano a boemi, tartari, prussiani, tedeschi e russi, oltre che polacchi. 
Qualcuno racconta: "Sono stata in una città dove ho avuto per guida un nanetto! A Breslavia se ne 
incontrano ovunque. Non sapevo se guardare i bellissimi edifici della Piazza del Mercato o cercare altri 
nani nascosti dietro le lampade o sulle scale di un caffè!” 

 
Danzica, la perla del Baltico 

 
Il cuore di Danzica è ben lontano dai palazzoni in stile sovietico che sembrano tanti mattoncini Lego 
colorati disposti a semicerchi. La bella Gdańsk, questo il suo nome polacco, è il capoluogo della Pomerania 
a ridosso del Baltico. La tranquilla città si affaccia tra le rive del fiume Motława e un ramo del delta della 
Vistola: rimarrete incantati dai caratteristici edifici nordici dal tetto appuntito, fedelmente ricostruiti dopo 
la guerra, che si specchiano su queste acque.  
 

            

http://www.uj.edu.pl/
http://siviaggia.it/varie/foto/cracovia-da-scoprire/1729/


 
Varsavia, la bella cosmopolita 

 
Ed eccola qui, la capitale polacca. Una volta arrivati rimarrete stupefatti dell’internazionalità di questa 
città, tanto che non vi sembrerà nemmeno di essere davvero ancora in Polonia. A poche strade dai grandi 
grattacieli, si trova il piccolo centro storico interamente ricostruito nel dopoguerra, Castello Reale 
compreso.  
Una città che è risorta dalle ceneri come la Fenice del mito e che testimonia con la sua frenetica 
dinamicità la resilienza del popolo polacco. 
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ITINERARIO DI VIAGGIO 
1 - 9 LUGLIO 

(9 giorni /8 notti) 
 
 
 
1 LUGLIO: Roma – Cracovia 
 
Partenza con volo da Roma direzione Cracovia. 
All’arrivo breve sosta per il pranzo (libero) e a seguire  incontro con la guida per iniziare la visita guidata 
della bella città polacca, che già nel 1978 veniva inserita dall'UNESCO nella lista dei siti Patrimonio 
dell'Umanità.   
Apprezzeremo l'architettura romanica, gotica, rinascimentale e barocca della Città Vecchia di Cracovia 
(Stare Miasto); proseguiremo verso il Collegium Maius, il più antico edificio dell’Università Jagiellonski, 
della quale visiteremo il cortile; attraverseremo la più grande Piazza del Mercato in Europa (Rynek 
Glowny), ammireremo la Torre del Municipio, il grande Mercato dei Tessuti (Sukiennice), la chiesa di 
Santa Maria (Mariacki) con l'altare ligneo di Vito Stoss e il Palazzo Arcivescovile dal quale era solito 
affacciarsi Papa Giovanni Paolo II. 
Inoltre costeggeremo un breve tratto della cinta muraria, fino al Barbican, una torre difensiva che un 
tempo faceva parte delle mura, nei pressi della Porta Floriana. 
Al termine  trasferimento in hotel.   
Cena e pernottamento. 

   

     
 

2 LUGLIO – Cracovia 
 
Dopo la prima colazione, dedicheremo un’intera giornata  al centro di Cracovia per completare la visita.   

https://www.zamek-krolewski.pl/en


Inizieremo dalla a collina del Wawel,  uno dei gioielli polacchi e da secoli è occupata da un complesso che 
ospita alcuni edifici importantissimi. Primo fra tutti il Palazzo Reale, sede storica dei re quando Cracovia 
era capitale del regno. Oggi il palazzo ospita un museo che espone splendidi arazzi, il tesoro della corona, 
insegne reali e mobili antichi. 
All’interno di Wawel si trova un altro grande richiamo storico-architettonico: la cattedrale di San 
Venceslao uno dei luoghi di culto più importanti della Polonia, dove sono sepolti i più importanti regnanti 
polacchi.  
Oltre la collina, basta allontanarsi dagli eleganti palazzi della Città vecchia e incamminarsi in direzione sud-
est per immergersi, dopo appena un chilometro, in un'atmosfera completamente differente. Al posto 
delle ampie vie ci sono stretti vicoli e case consumate dal tempo: quello che un tempo era il quartiere 
ebraico, il Kazimierz, e che oggi è diventato un quartiere molto frequentato, che offre di giorno 
interessanti luoghi da visitare e vari divertimenti notturni. Proprio in questo posto nel 1993 è stato 
realizzato il famoso film Schindler’s List.  Il quartiero ebraico è un mondo che in realtà non esiste più, ma 
sono rimaste alcune  sinagoghe, il Centro della Cultura Ebraica e numerose tracce di un’epoca ormai 
passata. 
 
Al termine, ci muoveremo in direzione della miniera di sale di Wieliczka , una delle più antiche miniere di 
sale operanti al mondo, funzionante fin dall'età medioevale. Da sempre frequentata anche da personaggi 
illustri quali Mikolaj Kopernik, Johann Wolfgang von Goethe e Karol Wojtyla, conserva una lunga 
tradizione turistica legata anche ai particolari benefici salutari del clima locale.  
Nel  1978 la miniera di Wieliczka viene inserita  nella lista dell'UNESCO come Patrimonio dell'Umanità. 
Grazie all’intersecarsi di laghi, tunnel e bellissime camere scolpite in sale, la miniera forma una città 
sotterranea  che conserva la più grande cappella sotterranea al mondo.  
Scenderemo a 135 metri sotto terra. Percorso adatto a qualsiasi età.  
 
Al termine rientro in hotel per la cena e il pernottamento. 
 

     
 
 
03 LUGLIO:  Cracovia – Auschwitz – Breslavia (km 295) 
 
Dopo la prima colazione, lasceremo Cracovia per dirigerci verso il Museo di  Auschwitz – Birkenau  
(Oswiecim-Brzezinka); visita del territorio dell’ex campo di concentramento  nazista costruito dai tedeschi 
durante l'occupazione della Polonia.  
In questo campo, durante la seconda guerra mondiale, i nazisti hanno ucciso più di un milione di persone 
di diverse nazionalità, in maggioranza ebrei.  
Auschwitz è da considerarsi un enorme complesso di campi che comprendeva: dal 1940 il Campo di 
Auschwitz I (Campo base), dal 1942 il Campo di Auschwitz II – Birkenau, a circa 6 chilometri il Campo di 
Auschwitz III – Monowitz ( Campo dove fu internato anche Primo Levi) oltre a circa 45 sotto-campi con 
una superficie di 40 chilometri quadrati.  
Per ottenere questo grande territorio furono mandati via o internati tutti i polacchi che vi abitavano. 
Oggi questo luogo è Patrimonio dell'Umanità dell'UNESCO.  



 
La poetessa polacca Wislawa Szymborska, Premio Nobel per la Letteratura nel 1996,  tenta di descrivere 
con una parola le vergognose atrocità commesse in una delle più dolorose pagine della nostra storia, ma 

… non la trova! 
 

“Cerco la parola 
Voglio con una parola 

descriverli. 
Prendo le parole quotidiane, dai dizionari le rubo, 

misuro, peso e scruto. 
Nessuna corrisponde. 

Le più ardite – sanno di codardia, 
le più sdegnose – ancora sante, 

le più crudeli – troppo compassionevoli, 
le più odiose – troppo poco violente. 

Questa parola deve essere come un vulcano, 
che erutta, scorre, abbatte 

come terribile ira di Dio, 
come odio bollente. 

Voglio che questa unica parola 
sia impregnata di sangue, 

che come le mura tra cui si uccideva 
contenga in sé tutte le fosse comuni. 

Che descriva precisamente e con chiarezza 
chi erano loro – tutto ciò che è successo. 

Perché questo che ascolto, 
perché questo che si scrive 

è ancora troppo poco. 
La nostra lingua è impotente, 

i suoi suoni all’improvviso poveri. 
Cerco con lo sforzo della mente 

cerco questa parola 
ma non riesco a trovarla. 

Non riesco.” 
 
 

     
 
Al termine, viaggio verso Breslavia. Arrivo in hotel, cena e pernottamento. 
 
04 LUGLIO Breslavia 
 
La bella città della Slesia sorge su 12 isole, collegate da 112 ponti, lungo il fiume Oder. 



Il centro di Breslavia, o Wroclaw, è il vero cuore pulsante della città. Nella piazza principale, Ryneck, dove 
sorge il Municipio in stile gotico, si svolge la vita notturna degli abitanti della città, con locali e ristoranti 
aperti fino a tarda notte. Vi è perfino un piccolo mercato permanente dei fiori aperto sette giorni su sette, 
ventiquattro ore al giorno. 
Visiteremo: la Piazza del Mercato (Rynek Starego Miasta) del XIII secolo, il Ratusz (Municipio) una delle 
costruzioni medievali più belle d’Europa e Ostrow Tumski, antica isola sul fiume Oder oggi unita alla 
terraferma che è la parte più antica di Breslavia; proseguiremo con le visita della Cattedrale di San 
Giovanni Battista con le due caratteristiche torri costruita nel XIII e XIV secolo.  
Visiteremo inoltre l’Università di Breslavia il cui edificio principale dell’Università è la costruzione barocca 
più grande della prima metà del XVIII secolo; tra le molte sale interne riccamente decorate, spicca tra 
tutte  l’Aula Leopoldina.  
Le visite proseguono con il museo di Breslavia all’interno del quale troveremo l’imponente dipinto 
“Panorama Raclawicka”, lungo ben 114 metri e alto 15, che raffigura la Battaglia di Racławice del 1794, 
durante la quale un gruppo di insorti polacchi guidati da Tadeusz Kosciuszko sconfisse i russi.   
Il Panorama viene esposto in forma circolare, il punto di osservazione è centrale e presenta diverse scene 
visibili dai differenti angoli di osservazione. Uno speciale tipo di prospettiva usato nel dipinto ed effetti 
aggiuntivi (luce, terreno artificiale) conferiscono un aspetto realistico all'opera. 
 
Cena e pernottamento a Breslavia. 
 
 

     
 
 

                                                      
 
 
05 LUGLIO: Breslavia – Torun – Danzica (km 560) 
 
Dopo la prima colazione, partenza alla volta di Danzica.  
Lungo il percorso sosta per la visita della cittadina di Tourn; il fascino di questa città, inserita nella lista 
dell’UNESCO, è ben visibile attraverso il complesso di costruzioni di architettura gotica. Tra esse 

https://it.wikipedia.org/wiki/Battaglia_di_Rac%C5%82awice


ammireremo il Municipio della Città Vecchia (Ratusz Staromiejski), uno dei più sontuosi del nord Europa, 
la cattedrale di San Giovanni, che si distingue per i magnifici e storici interni, il complesso dei palazzi 
borghesi, tra i quali si distinguono il palazzo Pod Gwiazda e la Casa di Copernico, luogo di nascita del 
famoso astronomo. 
Proseguimento verso Danzica. 
Arrivo in hotel, cena e pernottamento.  
 
06 LUGLIO: Danzica 
 
Dopo la prima colazione, intera giornata dedicata al alla visita della bella città di Danzica, una delle città 
più ricche dell’Europa del  XVII secolo.  
La visita di Danzica comprenderà: il Palazzo Municipale, il Mercato di Pesci, il Porto Vecchio, il Mercato 
Lungo, la Chiesa di S. Maria e la Fontana di Nettuno.  
Da secoli uno dei maggiori porti del Baltico, membro della lega anseatica, Danzica conserva un bellissimo 
borgo antico dove sono concentrati la maggior parte dei suoi monumenti.  
Attraverseremo la bellissima Via Lunga,  la piazza principale circondata da case caratteristiche. 
 Al termine usciremo dalla città per recarci a Westerplatte, luogo dove ebbe inizio la II guerra mondiale a 
seguito dell’attacco tedesco alla Polonia. 
 

       
 
Inaugurata dal primo ministro della Polonia Donald Tusk il 1° settembre 2009, la mostra permanente 
all’aperto si propone di ripercorrere la storia di Westerplatte, il nome di una penisola generalmente 
associata a una delle più grandi catastrofi del XX secolo, la Seconda Guerra Mondiale.  
Oltre a ricordare l’incredibile atto eroico di circa 200 soldati polacchi, che nel settembre del 1939 
lottarono contro l’esercito nemico per difendere la penisola, la mostra ripercorre altri e importanti eventi 
storici che hanno interessato Westerplatte, come la caduta del comunismo in Polonia nel 1989.  
Al termine rientro in hotel per la cena e il pernottamento. 
 
07 LUGLIO: Danzica – Malbork – Varsavia (km 460) 
 
Dopo la prima colazione partenza con direzione Varsavia.  
Lungo il percorso ci fermeremo per visitare il 
Castello di  Malbork, una delle migliori 
espressioni di architettura gotica difensiva 
d'Europa, situato nel voivodato di Danzica. 
Costruito negli anni 1270-1404, fu sede del  Gran 
Maestro dell'Ordine dei Cavalieri Teutoni e fu 
distrutto durante il periodo della dominazione 
prussiana.  
Venne restaurato ai primi dell'Ottocento e 
attualmente è sede di un museo sulla storia del 
Castello, che conserva raccolte di armi antiche, 
porcellane e maioliche ed anche una bellissima 



collezione di ambre.   
Fa parte del Patrimonio UNESCO.   
Arrivo a Varsavia, sistemazione in hotel.  
Cena  e pernottamento. 
 
 
8 LUGLIO: Varsavia  
 
Dopo colazione, inizieremo la visita della capitale della Polonia.  
Varsavia è risorta dalle macerie della II Guerra Mondiale grazie all’appassionato impegno dei cittadini . 
Prendendo come riferimento gli eccezionali  dipinti “Vedute del Cataletto”, talmente dettagliati da dare 
l'illusione della realtà, essi hanno potuto compiere la straordinaria impresa di  ricostruzione fedele della 
Città Vecchia, tanto da portare l’UNESCO ad  iscriverla nell’elenco del Patrimonio Mondiale della Cultura.  
Al centro della Città Vecchia c’è la Piazza del Mercato e la Colonna di Sigismondo III Vasa,  alta 22 metri.  
Lungo il “Tragitto Reale” s’incontra la buona parte degli edifici storici della capitale.  
Il percorso si snoda dalla zona della Città Vecchia e del Castello Reale fino al parco di Łazienki, con il suo 
Palazzo sull’acqua. 
Visiteremo il museo interamente dedicato al genio musicale di Frederick Chopin; qui sono conservati 
spartiti originali e scritti del grande pianista e  completeremo la giornata con un concerto di pianoforte di 
musiche di Chopin.  
Rientro in hotel per la cena e pernottamento. 
 

  
 
9 LUGLIO: Varsavia – Roma 
 
Dopo colazione,  andremo appena fuori Varsavia per visitare  il  Palazzo di Wilanów  che è, insieme al 
parco e alle altre costruzioni che lo circondano, uno dei più preziosi monumenti della cultura nazionale 
polacca,  sopravvissuto alle guerre preservando le sue autentiche qualità storiche.  
Il palazzo e il parco di Wilanow non sono solo una testimonianza dello splendore della Polonia del passato, 
ma anche un luogo in cui si tengono ancora oggi eventi culturali e concerti, tra cui  i Concerti Reali Estivi 
nel Giardino delle Rose. 
Rientrando a Varsavia visiteremo, con l’ausilio di audio guide,  il Museo dell’Insurrezione, indispensabile 
per capire come si viveva a Varsavia durante l’occupazione nazista. Il Museo dell’Insurrezione, inaugurato 
il 31 luglio 2004 in occasione del 60° anniversario dei combattimenti nella città durati 63 giorni, è ospitato 
nella ex centrale elettrica dei tram, un monumento di architettura industriale dei primi del Novecento, 
costruito  in mattoni rossi e situato nella parte sud-occidentale dell’ex ghetto ebraico.  
Il moderno museo ripercorre questa pagina della storia di Varsavia attraverso tre livelli di esposizioni 
interattive, fotografie, filmati e racconti personali dei sopravvissuti; esso riesce a restituire ai visitatori il 
senso di disperazione con cui gli abitanti di Varsavia dovettero confrontarsi durante la guerra ed è un 
omaggio a tutti coloro che hanno combattuto e sono morti per una Polonia libera.  
Al termine, trasferimento in aeroporto per il volo di rientro a Roma.  
Fine dei servizi. 
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QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE:   
 
Servizi a terra in Polonia, costo del tour: €   1.450,00  
 
 
LA QUOTA COMPRENDE : 
 

 Bus GT su base privata per tutta la durata del tour; 

 Soggiorno in hotel 4 stelle con sistemazione in camera doppia; 

 Trattamento di mezza pensione, bevande escluse; 

 Accompagnatore  parlante italiano per tutta la durata del viaggio, in aggiunta alle guide locali; 

 Visite guidate in italiano come da programma; 

 Concerto di pianoforte di musiche di Chopin; 

 Ingressi: Auschwitz, miniera di Wieliczka, Chiesa di Santa Maria a Cracovia, Castello di Wawel, 
ingresso per la Cattedrale di Wawel e campanile, sinagoga a Kazimier, Aula Leopoldina, museo 
Panorama Racklavika, Museo di Chopin al Palazzo Ostrogskich, Palazzo Reale di Varsavia, 
Palazzo sull’acqua del Parco Lazienki, Museo dell’Insurrezione di Varsavia, Palazzo e parco di 
Wilanow, Cattedrale di Oliwa, Castello di Malbork, Castello Reale di Varsavia, Museo 
dell’Insurrezione di Varsavia; 

 Tasse locali di soggiorno; 

 Assicurazione medico/bagaglio.  
 
LA QUOTA NON COMPRENDE : 
 

• Voli 
• Bevande ai pasti;  
• Mance ed extra di carattere personale;  
• Tutto quanto non espressamente indicato ne “la quota comprende”. 

 
SUPPLEMENTI: 
 

• Assicurazione facoltativa contro  l’annullamento:  € 77,00 
• Sistemazione in camera singola:   € 410,00  

 
TERMINI DI PAGAMENTO:  

• ACCONTO:  all’atto della prenotazione 30% più costo del biglietto aereo 
• SALDO: entro il  06 giugno  

 
 

 
 
 
 


