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DIQAGIO GIOVANILE Il disagio adolescenziale ed il malessere diffuso tra i giovani, a livelli
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f provvediment per cercare di ridurne ¢, se possibile, di eliminarne le
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cause. Come Presidente del CAD non potevo non intervenire in un
progetto precursore dei tempi che ha obiettvi nobili ed innovativi,
Quando penso al Disagin Giovanile penso alla mia gioventi ed ai tanti
disagi che ho dovuto superare. L'errore che facciamo noi da grandi ¢ di
dimenticare chi eravamo e le problematiche che abbiamo affrontato
nella nostra condizione di giovani,

L'obiettivo che dobbiamo prefiggerci come Associazione (CAD) ¢ di favorire la formazione di un giovane, che da adulto troveri in sé
la forza per non essere sconfirto dalla vita, per non fondare la ragione del proprio vivere sull'avere ma sull'essere se stesso, per non cer-
care fuori di sé, nella droga e nel rifiuto della vita, la risoluzione dei propri problemi.

dalla Prefazione di G.R. Salsano

Il presente volume rappresenta il tentativo di unire le riflessioni e 1 contributi di un gruppo di persone che, di fronte alla tematica del
disagio sociale, e di quello giovanile in particolare ha sentito forte I'esigenza di “dire ¢ fare qualcosa...”. E una testimonianza, “in pri-
mis”, dell'impegno che ognuno degli autord quotidianamente esprime sia nella propria atuvita professionale occupandosi proprinmente
di “cura” del disagio unito a quello di alri che combattono e prevengono il disagio non in qualita di terapeut ma di persone “sempli-
cemente” capaci di “aiutare”ghi altri, con piccoli e grandi gesti.

dalla Presentazione di G. Godino
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